Рабочая    программа   по   физической   культуре, 1 класс
Пояснительная записка
          Программа      разработана     в     соответствии    с     требованиями    Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, на основе «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов», авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, ориентированной на трёхчасовой вариант прохождения программы (99 часов), планируемых предметных результатов начального образования и учебного плана  МБОУ «СОШ № 72 г. Владивостока».

Тематическое планирование представлено в соответствии с учебником для образовательных учреждений УМК  «Школа России»: 
     В.И.Лях «Физическая культура  1-4  классы»- М. Просвещение,2019г.
Примерное распределение учебного времени на различные виды программного материала уроков физической культуры  по четвертям года.
	I четверть
	     II четверть
	III     четверть
	IV четверть

	Легкоатлетические упражнения 
	 имнастические упражнения с элементами акробатики 
	Плавание  

	Легкоатлетические упражнения 

	Спортивные игры 
	
	
	 Спортивные игры



Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета
«Физическая культура»
Освоением учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 
· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств; 
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения; 
· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 
          выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять 
          в игровой и соревновательной деятельности; применят жизненно
          важных    двигательные навыки и умения различными способами, в
          различных изменяющихся, вариативных условиях.
Способы двигательной деятельности (с учетом медицинских показаний) 
· Разнообразные способы ходьбы, бега, прыжков, метания, лазания, ползания, перелезания, использование их в различных условиях, преодолении естественных и искусственных препятствий.
· Опорные прыжки. Прыжки через гимнастическую скакалку (в различных вариантах).
· Простейшие акробатические упражнения: стойки, подскоки, перекаты, равновесия, упоры, повороты и перевороты, кувырки. 
· Физические упражнения с предметами и без предметов для развития основных физических качеств (ловкости, быстроты, координации, гибкости, силы, выносливости). Сюжетно-ролевые подвижные игры и эстафеты (в том числе с элементами спортивных игр).
	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 30м с высокого старта (с)
	        6.5
	     7.0

	Силовые
	Прыжок в длину с места  (см)
	       130
	    125

	
	Сгибание туловища в висе лежа (количество раз)
	5
	      4

	К выносливости
	Кроссовый бег 800м  (мин.)
	        6.00
	    6.10

	
	Плавание 
	Без учета времени
	Без учета времени

	К координации
	Челночный бег 3х10 м  (с)
	11.0
	11.5

	
	Удержание тела в равновесии на гимнастической скамейке в позе «ласточка» (с)
	30.0
	30.0



